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F A L L S  A R E  T H E  L E A D I N G  C A U S E  O F  F A T A L
I N J U R Y  A N D  T H E  M O S T  C O M M O N  C A U S E  O F
N O N F A T A L  T R A U M A - R E L A T E D  H O S P I T A L
A D M I S S I O N S  A M O N G  O L D E R  A D U L T S .    

3 F A L L S  R E S U L T  I N  M O R E  T H A N  3  M I L L I O N
I N J U R I E S  T R E A T E D  I N  E M E R G E N C Y
D E P A R T M E N T S  A N N U A L L Y ,  I N C L U D I N G
O V E R  8 0 0 , 0 0 0  H O S P I T A L I Z A T I O N S .   

4 E A C H  Y E A R  A B O U T  $ 5 0  B I L L I O N  I S  S P E N T
O N  M E D I C A L  C O S T S  R E L A T E D  T O  N O N -
F A T A L  F A L L  I N J U R I E S  A N D  $ 7 5 4  M I L L I O N
I S  S P E N T  R E L A T E D  T O  F A T A L  F A L L S .  

5 W O M E N  F A L L  M O R E  O F T E N  T H A N
M E N   

M O R E  T H A N  9 5 %  O F  H I P  F R A C T U R E S
A R E  C A U S E D  B Y  F A L L I N G   

T H E  C O S T  O F  T R E A T I N G  F A L L S  I S  P R O J E C T E D  T O
I N C R E A S E  T O  O V E R  $ 1 0 1  B I L L I O N  B Y  2 0 3 0 .  T H E
F I N A N C I A L  T O L L  F O R  O L D E R  A D U L T  F A L L S  I S
E X P E C T E D  T O  I N C R E A S E  A S  T H E  P O P U L A T I O N
A G E S  A N D  M A Y  R E A C H  $ 6 7 . 7  B I L L I O N  B Y  2 0 2 0 .  

O N E  O U T  O F  E V E R Y  5  F A L L S  R E S U L T S  I N
S E R I O U S  I N J U R Y — S P E C I F I C A L L Y  H E A D
T R A U M A   
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FALL
FREE
FRIDAY: 

Facts About Falls 
O N E - F O U R T H  O F  A M E R I C A N S
A G E D  6 5 +  F A L L S  E A C H  Y E A R   

Fal l s  are  not  a  normal  part  o f  aging  and 

FALLS ARE

PREVENTABLE 



Assessing Your
Fall Risk 
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M A K E  S U R E  Y O U  G E T  Y O U R  E Y E S
C H E C K E D  R E G U L A R L Y  T O  D E C R E A S E
Y O U R  R I S K  O F  F A L L S  A N D  U P D A T E
Y O U R  G L A S S E S S  A N D  C O N T A C T S
R E G U L A R L Y    

H A V E  Y O U R  F E E T  C H E C K E D  A N D
E N S U R E  Y O U  A R E  W E A R I N G
A P P R O P R I A T E  F O O T W E A R  O R  N O N -
S L I P  S O C K S  I N  T H E  H O M E   

S T A Y I N G  A C T I V E  W I L L  D E C R E A S E
Y O U R  R I S K  O F  F A L L S  I N  T H E  H O M E   

D E T E R M I N I N G  S A F T E Y  W I T H I N  Y O U R
H O M E ;  U S E  T H E  C D C ' S  C H E C K  F O R
S A F E T Y  B R O C H U R E  

R E V I E W  Y O U R  M E D I C A T I O N S ,  W I T H
Y O U R  D O C T O R  O R  P H A R M A C I S T ,
F O R  S I D E  E F F E C T S  O F  D I Z Z I N E S S  O R
S L E E P I N E S S   

G A I N  K N O W L E D G E  O N  S T E P S  Y O U
C A N  T A K E  T O  E N S U R E  Y O U R
S A F E T Y  W H I L E  S T A Y I N G
I N D E P E N D E N T ,  U S I N G  T H E  C D C ' S
M Y M O B I L I T Y  T O O L    

Contact  your  hea l th  care
prov ider  today  i f  you or

your  loved one has  a  h is tory
of  fa l l s  or  are  at  r i sk !  

 


